
การส่งเสริมสุขภาวะ 

องค์การบริหารส่วนต าบลหนองกอมเกาะ อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 

*********************** 

ด้านที่ 1 Happy Body (สุขภาพดี) 

กิจกรรมที่ด าเนินการตรวจสุขภาพประจ า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

เสริมสร้างการออกก าลังกายเต้นแอโรบิค เพื่อสุขภาพที่ดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


