
ยนิดตีอ้นรบั

โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลหนองกอมเกาะ



เริ่มจากท่านนายกได้เล็งเห็นความส าคัญของผู้สูงอายุในเขตต าบล
หนองกอมเกาะ จึงได้ประชุม  ส.อบต.  /ก านันผู้ใหญ่บ้าน  /
ข้าราชการในพื้นที่  ตลอดจนเจ้าหน้าที่ผู้ที่เกี่ยวข้อง  เพื่อหา
แนวทางให้ผู้สูงอายไุด้เรียนรู้  พัฒนาทักษะในการดูแลตนเอง  
และได้ท ากิจกรรมร่วมกัน จึงได้เกิดแนวคิดจัดตั้งโรงเรียนเรียน
ผู้สูงอายุต าบลหนองกอมเกาะ  ขึ้นมา

ที่มาของโรงเรียนผู้สูงอายุ



ด้านการบริหารจัดการ

ทีต่ ัง้ อบต.หนองกอมเกาะ

228 ม.3 บา้นคยุนางขาว  

อ าเภอเมอืงหนองคาย

จงัหวดัหนองคาย

จดัต ัง้ชมรมอย่างเป็นทางการ

วนัที ่4 มนีาคม 2565

มสีมาชกิ 32 คน

วยัตน้ 60-69 ปี  ชาย  0  หญิง 12 คน

วยักลาง 70-79 ปี ชาย 0 หญิง  12 คน

วยัปลาย 80 ปีข้ึนไป  ชาย  2  หญิง  6 คน

รวม 32 คน



คณะท ำงำนโรงเรียนผูสู้งอำยุต  ำบลหนองกอมเกำะ

น.ส.เจนจริา   เอาหานดั

ผูช่้วยนกัพฒันาชมุชน

น.ส.อารดา  ปิตะสทิธ์ิ

รองปลดั อบต.

จ่าเอกสนัทนา สุทธิ

หวัหนา้ส านกัปลดั

น.ส.บรพิตัร  บตุรโยธี

นกัพฒันาชมุชน



คณะท่ีปรึกษำโรงเรียนผูสู้งอำยุต  ำบลหนองกอมเกำะ

นายสุรสทิธ์ิ  คนขยนั

ผอ.รพ.สต.หนองกอมเกาะ

นางวไิลวรรณ    กงเพชร

พยาบาลวชิาชพีช านาญการ

นางศราวสัด ี ยิง่คงดี

พยาบาลวชิาชพีช านาญการ

นางชลติวรรณ เพญ็ศรี

ครู กศน.ต าบล

นางขนิษฐา  พรหมเขจร

ครู กศน.ต าบล



คณะกรรมการบรหิาร ประกอบดว้ย

นางประภาพร  ผลทพิย์

ประธาน

นายพกุ  เนตะเทศ

รองประธาน คนที่ 2

นายประเสรฐิ  อนิทอง

รองประธาน คนที่ 1

นางพมิพรรณ สุวรรณผา

เลขานุการ

นางอ าพนัธ ์ นามบรุี

เหรญัญิก



การประชมุคณะกรรมการและสมาชกิ



วัตถุประสงค์

เพื่อส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุ

เพื่อส่งเสริมพัฒนาตนเอง การดูแล คุ้มครองและพิทักษ์สิทธิ์ผู้สูงอายุ

เพื่อส่งเสริมสุขภาพที่ดีของผู้สูงอายุทั้งด้านร่างกายและจิตใจ

เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสร้างสรรค์ประโยชน์แก่ชุมชนและสังคม

เพื่อเสริมสร้างศักยภาพ คุณค่าภูมิปัญญาผู้สูงอายุให้เป็นที่ประจักษ์และยอมรับ



 กิจกรรมออกก าลังกายเพื่อสุขภาพและกีฬา เช่น กิจกรรมออกก าลังกาย กีฬาและนันทนาการ

 กิจกรรมนันทนาการเพื่อความสนุกสนานตามความพอใจของสมาชิก

 กิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย จนท.สาธารณสุขให้ความรู้เรื่องสุขภาพอนามัย การตรวจโรคประจ าปี ความรู้  
เรื่องยา และโภชนาการเพื่อสุขภาพ 3 อ 2 ส 1ฟ (อาหาร อารมณ์ ออกก าลังกาย ไม่สูบบุหรี่ ไม่ดื่มสุรา 
รักษาสุขภาพช่องปาก)

กิจกรรมทางศาสนา ประเพณีและวัฒนธรรม เช่นการจัดกิจกรรมตามวันส าคัญทางศาสนาหรือตามวัฒนธรรม
ประเพณีนิยม

กิจกรรมอ่ืนๆ โดยเป็นกิจกรรมที่ถูกต้องตามท านองคลองธรรม ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น

การจัดกิจกรรม



การตรวจสขุภาพผูส้งูอายุ 9 ด้าน 



การใหค้วามรูด้า้นร่างกาย/จติใจ

 ใหค้วามรูก้ารออกก าลงักาย/การมีกจิกรรมทางกาย เดือนละ 1 คร ัง้ ไดแ้ก ่การ

ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ ฤาษีดดัตน การเดินเพือ่สขุภาพ การแกว่งแขน และ

กจิกรรมทางกายการท างานบา้น ท าสวน วนัละอย่างนอ้ย 30 นาที สปัดาหล์ะ 5

วนั

 มีกจิกรรมนนัทนาการร่วมกนั การเซ้ิงฟ้อนร า เพือ่อนุรกัษป์ระเพณีพื้นบา้น 

หมอล า หมอแคน     

 มีกจิกรรมสง่เสรมิสขุภาพจติและการบรหิารสมอง โดยใช้

“นวตักรรม กล่องลบัสมอง ประลองปัญญา”

กจิกรรมทางกาย
กจิกรรมสรา้งสขุ

ป้องกนัสมองเสือ่ม



นวตักรรมป้องกนัสมองเสือ่มในผูสู้งอายุ  อุปกรณ์ Orientation นาฬิกาบอกเวลา

 เกมโดมิโน

 เกมจิก๊ซอว์

 เกมจบัคู่ภาพกบัเงา

 เกมทายภาพบัตรค า

 เกมท่าจบี-แอล



• ใชเ้พื่อความบนัเทงิ ในการเซ้ิง 

• ใชอ้อกก าลงักายในการยืดเหยียด

กลา้มเน้ือแขน และขา

นวตักรรม “กะลา พาสขุ”



กจิกรรมใน รร.ผูสู้งอาย ุ 



กจิกรรมใน รร.ผูสู้งอาย ุ 



กจิกรรมใน รร.ผูสู้งอายุ 20 กค 66 
กจิกรรมใน รร.ผูสู้งอาย ุ 



กจิกรรมใน รร.ผูสู้งอายุ 10 สค 66 
กจิกรรมใน รร.ผูสู้งอาย ุ 



กจิกรรมใน รร.ผูสู้งอายุ 15 ตค 66 
กจิกรรมใน รร.ผูสู้งอาย ุ 



วนัผูสู้งอาย ุประเพณีสงกรานต ์



กจิกรรมนอกสถานที่ ดา้นการฝึกอาชีพ

ของโรงเรยีนผูสู้งอายตุ าบลหนองกอมเกาะ









การแสดงพื้นบา้น เซ้ิง หมอแคน หมอล า ท าเหรยีญโปรยทาน



มีการศึกษาดูงานที่บงึกาฬ-นครพนมกลุม่ทอผา้พื้นเมืองบา้นสะงอ้ จ.บึงกาฬ



มีการศึกษาดูงานที่บงึกาฬ-นครพนมศูนยพ์ฒันาคุณภาพชิวติและสง่เสรมิอาชีพผูสู้งอายุ

จงัหวดันครพนม



มีการศึกษาดูงานที่บงึกาฬ-นครพนม
ศูนยเ์รยีนรูเ้ศรษฐกจิพอเพยีงต าบลพมิาน อ.นาแก



วัตถุประสงค์ในการดูงาน

เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุและประชาชนทั่วไปจัดตั้งกลุ่มอาชีพภายในต าบลหนองกอมเกาะ เพิ่ม
โอกาสด้านอาชีพ สร้างรายได้ในครัวเรือน

เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุและประชาชนทั่วไป ได้มีกิจกรรมร่วมกัน ใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ ได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ลดภาวะการเกิดโรคซึมเศร้าในผู้สูงอายุได้ 



มีบคุคลตน้แบบในการด ารงชีวติใหเ้ป็นแบบอยา่งที่ดีกบัผูอ้ืน่



เคล็ดลับอายุยืน :

ยึดหลักการรับประทานอาหารท่ีดี มีประโยชน์ ไม่สูบบุหรี่ ไม่
ด่ืมสุรา ท าจิตใจให้แจ่มใสไม่เครียด

มีสุขภาพแข็งแรง ใชชี้วิตอยา่งพอเพยีง ออกก าลงักายอยา่งสม า่เสมอโดยการเดิน เป็นหมอเป่ารกัษาโรคในชมุชน เป็นหมอพราหมณ์ในงานพธิีต่างๆ



เคล็ดลับอายุยืน :

ยึดหลักการรับประทานอาหารท่ีดี มีประโยชน์ ไม่สูบบุหรี่ 
ไม่ด่ืมสุรา ท าจิตใจให้แจ่มใสไม่เครียด

ปลูกพชืผกัสวนครวั มีอาชีพในการด ารงชีวติ อนุรกัษด์นตรพีื้นบา้น หมอแคน



รบัใบประกาศนีบตัร จบการศึกษา ของสมาชิกในชมรม



ปัจจัยแห่งความส าเร็จ

มีเครือข่ายการท างานที่เข้มแข็ง คือ อปท. มีผู้น าท่ีเห็นความส าคัญของการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ และ
ได้รับการสนับสนุนท้ังด้าน บุคลากร สถานท่ี และงบประมาณ ท าให้เกิดการด าเนินงานที่ต่อเนื่อง 
รพ.สต. สนับสนุน จนท.สาธารณสุข พยาบาลวิชาชีพ ในการเป็นวิทยากร เป็นที่ปรึกษา

มีบุคคลต้นแบบ เป็นตัวอย่างการการด าเนินชีวิตทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม เศรษฐกิจ 

การอนุรักษ์วัฒนธรรมพื้นบ้าน

มีการด าเนินงานร่วมกันอย่างต่อเนื่อง และชอบในเรื่องเดียวกัน ในเรื่องฟ้อนร า เซิ้ง มีการร่วมในงาน
ประเพณีต่างๆ ท าให้เกิดความสุข ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 


